GESTION DES EMOTIONS CHEZ LE JEUNE ENFANT

PROGRAMME DE FORMATION - APPUIS 2 - Organisme de formation certifié Qualiopi

DUREE PUBLIC FORMAT DELAI D’ACCES TARIF
7h — 1jour Professionnels de la Présentiel - inter / >15j apres Nous consulter
petite enfance intra contractualisation

POURQUOI SUIVRE CETTE FORMATION ?

Les émotions du jeune enfant, intenses et parfois déroutantes, demandent un accompagnement adapté. Cette
formation aide les professionnels a les comprendre et a soutenir I'enfant dans leur expression et leur régulation.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES PROGRAMME DETAILLE

e Comprendre le développement émotionnel de 0 a 6 ans Module 1 — Développement émotionnel

. L - . . . Bases théoriques et neurologiques.
e Aider I'enfant a identifier et exprimer ses émotions q &l

. L Module 2 — Accueillir les émotions
* Adopter une posture apaisante et sécurisante Outils pour nommer et accompagner

° Aménager un environnement favorable a la régulation Module 3 — Posture face 3 la crise

® Accompagner les crises et débordements émotionnels Comment réagir avec justesse.

P , , Module 4 — Espace & routines
COMPETENCES DEVELOPPEES

Aménagements apaisants.
e Comprendre les émotions du jeune enfant

® Accompagner |'expression des émotions

¢ Adopter une posture apaisante

e Gérer une crise émotionnelle

RESULTATS ATTENDUS SITUATIONS PROFESSIONNELLES CONCERNEES
® Des émotions mieux accompagnées ® Moments de crise et de débordement
® Une posture professionnelle apaisante ® Temps de transition (séparation, repas)
® Des crises mieux gérées * Aménagement de I'espace
METHODES PEDAGOGIQUES MODALITES D’EVALUATION PREREQUIS & CADRE
Pédagogie active, démonstrative et Questionnaire de positionnement a Prérequis : aucun.
participative. Ientrée. Sanction : attestation de fin de formation.
Apports, études de cas, mises en situation Evaluation des acquis en cours de Effectif : 4 & 12 participants.
j ole. f jon.
?t Jeux de role ormation Intervenant : formateur expérimenté.
Echanges de pratiques entre pairs. Questionnaire de satisfaction « a chaud ».
Supports remis ; salle équipée d’un Bilan transmis au commanditaire.

vidéoprojecteur.
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